TANARI [4 FELEV [TESTNEVELO TANAR]]
MESTERKEPZES, LEVELEZO
GYAKORLATI VIZSGA

Felvételi pontszamok

2023.
Gimnasztika 10
Torna 15
Labdajatékok 30
Atlétika 20
Uszas 15
Osszesen 90

Altalanos szabaly
Barmely tudasteriileten — gimnasztika, torna, labdajatékok, atlétika, uszas — elért ,,0” pontszam
kizarja a sikeres felvételi, igy az egyetemre vald bekeriilés lehetdségét.

1.A vizsga részletes leirasa

1.1. Gimnasztika

Gyakorlati anyag: 64 iitemii gimnasztikagyakorlat végrehajtasa, illetve maszas vagy
fliggeszkedés iddre.

A gimnasztikagyakorlat kotelezéen eldirt, tehat rajzirds és szdveges megfogalmazas
alapjan a vizsgazonak onalloan kell megtanulnia a gyakorlatot, amelyet egyszer mutat be. A
maszasra, illetve fliggeszkedésre egy kisérlet adhato.

12. Torna

Gyakorlati anyag: a lanyoknal harom tornaszeren az eldirt gyakorlat bemutatasa. (A
talajgyakorlat, a szekrényugras és gerenda bemutatasa kotelezo. A filiknal harom tornaszeren
az eloirt gyakorlat bemutatasa. (A talajgyakorlat és a l6bugras bemutatasa kotelezd, a korlat, a
nyu;jto és a gylirli koziil az egyik valaszthato.)

A gyakorlatokat egyszer lehet bemutatni, kivéve a szekrényugrast, ahol két azonos ugras
engedélyezett, a jobb eredmény az érvényes.

1.3. Labdajatékok

Gyakorlati anyag: a vizsgazo a négy valaszthatd labdajaték (labdartagas, kézi-, kosar- és
roplabda) koziil kettd gyakorlati anyagat mutatja be.

A gyakorlatok bemutatasara két-két kisérlet engedélyezett, amelybdl a jobbat kell érté-
kelni. Az ismétlésszammal megjeldlt feladatoknal a vizsgazd kétszer kezdheti el a gyakorlatot.

14. Atlétika

Gyakorlati anyag: 100 m-es sikfutas, 2000 m-es sikfutas, egy valaszthatdo doboszam (kis-
labdahajitas, sulylokés), egy valaszthatd ugrészam (tavol- vagy magasugras) technikailag
elfogadott, teljesitménnyel értékelt bemutatasa.

A futoszamok bemutatasara egy kisérlet tehetd, a dobd- és ugroszamoknal harom kisérlet
engedélyezett. Valamennyi szamot az atlétika sportag szabalyai szerint kell lebonyolitani.



1.5. Uszas
Gyakorlati anyag: 50 m uszas szabalyos rajttal és forduldval. A 25 m-es fordul6é utan
uszasnemet kell valtani.



2. A gyakorlatok leirasa
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2. Gimnasztika
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3. TORNA

3.1. Szekrényugras: guggoloatugras keresztbe allitott 5 részes ugrészekrényen (asztalon)
lebegdtamasszal — 5 pont Kisérletek szama: 2 (A sikeresebben végrehajtott ugras eredményét
vessziik figyelembe.) Ertékelés: 0-t6l 5 pontig. 4.

3.2. Felemaskorlat (valaszthat6) — 5 pont Kisérletek szama: 1 Kiinduld helyzet: kiilsé mellso
fuggdallas az AK-nal; 1. kelepfellendiilés tamaszba; 2. fellendiiles lebegbtamaszba; 3. alugras
hatso oldalallasba. Ertékelés: 0-tol 5 pontig. 5.

3.3. Gerenda (valaszthatd) - kotelezOen eldirt gyakorlat bemutatasa — 5 pont Kisérletek
szama: 1 Kh.: mellsé oldalallds a gerenda végétdl 1 méter tavolsagra; 1. ugras jobb
guggolotamaszba ballab-nyujtassal balra, a gerendara; 2. emelkedés 90°-0s fordulattal jobbra,
jobb lebegoallasba, karemeléssel oldalsd kozéptartasba; 3. bal keringdlépés labujjallasba (bal
lab eldl), jobb karkorzéssel lefelé; 4. jobb érint6lépés jobb kilépdallasba; 5. bal kilépés
labujjallasba karemeléssel ives magastartasba; 6. 180°-os fordulat jobbra; 7. bal kilépés
lebegdallasba, karleengedéssel oldalso kozéptartasba; torzsdontés eldre jobb labemeléssel
hatra bal mérlegallasba (2 mp); torzsemelés jobb lab leengedéssel bal lebegdallasba; 8. jobb
harmaslépés jobb kilépdallasba; bal szokkend harmaslépés bal kilépdallasba; 9. ereszkedés
guggoldallasba karleengedéssel mélytartasba; 180°-os fordulat jobbra; emelkedés
labujjallasba, karemeléssel oldalsd kozéptartasba; 10. felugras labtartascserével; két-harom
futolépés; homoritott leugras a gerenda mellé, bal vagy jobb harantallasba. A gyakorlat
részeiben és teljes egészében megfordithato. Ertékelés: 0-tol 5 pontig.

3.4. Talaj

3.4.1. NOI - kételezben eléirt gyakorlat bemutatasa — 5 pont
Az érettségi gyakorlatsoraval megegyez6 gyakorlat. Kisérletek szdma:1
Kh.: alapallas; 1. Karkorzés hatra és balldb-lenditéssel elére bal tdmadoéallason keresztiil
fellendiilés futodlagos kézallasba; 2. gurulds elére terpeszallasba karemeléssel oldalso
kozéptartasba; 3. 90°-os fordulat jobbra/balra jobb/bal Iépdallasba: harmaslépés eldre
szabadonvalasztott karmozgéassal; 4. Ereszkedés jobb/bal guggoldtdmaszba ¢és emelés
fejallasba (2 mp); 5. Ereszkedés guggolotamaszba, 90°-0s fordulattal emelkedés bal/jobb
lebegdallasba; 6. Kézenatfordulas balra/jobbra terpeszéallasba, oldalsé kozéptartds. 90°-0s
fordulattal balra/jobbra, emelés karkorzéssel mérlegallasba, oldalsé kozéptartds (2 mp); 7.
Torzsemelés lebegdallasba, 2-3 1épés nekifutassal fejenatfordulas hajlitott allasba, oldalso
rézsutos magastartas; 8. Emelkedés labujjallasba karlenditéssel magastartasba. CsipShajlitassal
dolés hatra és guruloatfordulas hatra bicskamozdulattal guggolotamaszba; 9. Emelkedés
szOgallasba, karemeléssel oldalsd kozéptartasba: jobb, majd bal keringdlépés elére szabadon
valasztott karmozgassal. Keresztlépéssel labujjallasban — magastartas - 180°-0s fordulat
tetszOleges irdnyba. 10. Két-harom 1épés nekifutds utan kézenatfordulas eldre 11. Alapallas.
A gyakorlat részeiben és teljes egészében megfordithato. Ertékelés: 0-t61 5 pontig

3.4.2. Férfi — kotelezben eldirt gyakorlat bemutatdsa — 5 pont Kisérletek szama: 1.
Az érettségi gyakorlatsoraval megegyez0 gyakorlat.
Kh.: alapallas; 1. karkorzés hatra és ballab-lenditéssel elére bal tdmadodalldson keresztiil
fellendiilés futdlagos kézallasba; 2. gurulds elére terpeszallasba karemeléssel oldalso
kozéptartasba. 90°-os fordulat jobbra/balra jobb/bal 1épdallasba; 3. harmaslépés eldre
szabadon valasztott karmozgéssal; 4. ereszkedés jobb/bal guggolotdmaszba ¢és emelés
fejallasba (2 mp). Ereszkedés guggolotdmaszba, 90°- os fordulattal emelkedés bal/jobb
lebegdallasba; 5.kézenatfordulds balra/jobbra terpeszallasba, oldals6 kozéptartas. 90°-0s
fordulattal balra/jobbra, emelés karkorzéssel mérlegallasba, oldalso kozéptartas (2 mp); 6.
torzsemelés lebegdallasba, 2-3 1épés nekifutassal fejenatfordulas hajlitott allasba, oldalso
rézsutos magastartas; 7. emelkedés labujjallasba karlenditéssel magastartasba. Csipdhajlitassal
dolés hatra és guruldatfordulds hatra bicskamozdulattal guggoldtamaszba; 8. emelkedés
szOgallasba, karemeléssel oldalsd kozéptartasba: jobb, majd bal keringdlépés elére szabadon
valasztott karmozgassal;



9. keresztlépéssel labujjallasban — magastartds - 180°-os fordulat tetszéleges iranyba. Két-
harom 1épés nekifutas utan kézenatfordulas eldre; 10. alapallas. A gyakorlat részeiben €s teljes
egészében megfordithatd. Ertékelés: 0-tol 5 ponti

3.5. Gyiiri

Az érettségi gyakorlatsoraval megegyez6 gyakorlat. Kisérletek szama: 1

Kiindul6 helyzet: ugras fiiggésbe; 1. Lendiilet eldre, lendiilet hatra; 2. Lendiilet, lefliggésbe (2
mp); 3. CsipOhajlitas lebegofiiggésbe, ereszkedés hatso lefliggésbe, emelés lebegdfiiggésbe; 4.
Csiponyujtassal €s hajlitassal lendiilet hatra, vallatfordulds eldre; 5. Lendiilet hatra, lendiilet
eldre leterpesztés hajlitott 4llasba. 6. Alapallas Ertékelés: 0-t61 5 pontig.

3.6. Korlat (valaszthato) — 5 pont

Az érettségi gyakorlatsoraval megegyezd gyakorlat. Kisérletek szama: 1. Kiinduld helyzet:
mellsd harantéllds 3-4 méterre a korlattol; 1. néhany 1épés nekifutassal ugras felkarfiiggésbe;
lendiilet eldre; lendiilet hatra; lendiilettel elére ddlés hatra felkar-lebegétamaszba; 2. billenés
terpesziilésbe; 3. emelkedés felkarallasba (2 mp); 4. atfordulds elére terpesziilésbe; pedzés;
labzarassal lendiilet hatra lebegdtamaszba; 5. saslendiilet eldre; lendiilet hatra lebegdtdmaszba;
6. lendiilet eldre; saslendiilet hatra; 7. saslendiilet elére; lendiilet hatra; kanyarlati leugras bal
vagy jobb harantallasba. Ertékelés: 0-to1 5 pontig

4. LABDAJATEK

Roplabda

4.1.1. Kosarérintés falra (maximalisan adhato: 5 pont)
A jelolt a falfeliilettdl 2 méterre elhelyezkedve folyamatos labdatovabbitasokat hajt végre
kosarérintéssel a falra (célfeliilet: 3m széles és legalabb 6 méter magas falfeliilet). Két
kisérletbdl, a jobbik eredmény keriil rogzitésre.

4.1.2. Alkarérintéssel (maximalisan adhatdé: 5 pont) 2 m tavolsagrol a labda falra
jatszasa 3 m magassagu vonal folé. Két kisérlet.

4.1.3. Nyitas — felsé egyenes nyitastechnikdval (maximalisan adhaté pontszam 5),
érvényes a 3 m-es vonal mogotti teriilet. Valtott oldalra kell nyitni. Nyolc kisérlet.

4.2. Kosarlabda
4.2.1 Gyakorlat (maximalisan adhat6: 5-5pont)

A palya sz¢élén a harompontos vonal egyenes részén kezdve, a félpalya felé egymastol
kb. 2 méterre bojakat helyeziink el. A jelolt az els6 bdja mdgiil indul az oldalvonal
felé, a bojakat szlalom labdavezetéssel és kézvaltassal keriilgetve. Az utolsé boja utan
folyamatos labdavezetéssel a palya kozepe felé a harompontos vonal magassagaba
fordul, ott iranyt és kezet valt, és az indulas oldalan ziccert dob. A gyakorlatot mindkét
oldalrol végre kell hajtani, oldalanként 2-2 kisérlet van, mindenhol a jobb kisérlet kertil
rogzitésre, melyre maximum 5 pont adhato.

4.2.2. Tempddobas (maximalisan 5 pont adhato)— elhelyezkedés a biintetévonal
sarkdnal kosarlabda alapallasban: rovidindulds utdn egy leiités tempodobas. Két
kisérlet.

4.3 Labdaruagas

4.3.1. Labdaemelgetés valtott 1abbal (maximalisan adhat6: 5 pont)
A férfiaknak valtott 1abfejjel kell végrehajtani. Az azonos labfejjel végzett érintések csak egy
pontot érnek, combbal, mellel, fejjel érintés nem hiba, a jelolt a gyakorlatot tovabb
folytathatja. A kisérlet a labda talajra érésével, vagy a felvételiztet tanar kérésére (pl: megvolt
az 50 valtott 1abu emelgetés) befejezddik. Kisérletek szama: 2 (a magasabb szamu emelgetést
értékeljiik4.3.2. gyakorlat

4.3.2. All6 labda ivelése a kapuba (maximalisan adhato: 5 pont) A 7,32 x 2,44 m-es
nagykapuval (vagy kézilabdakapu) szemben, a 16-0s vonalara elhelyezett 7 labdat, szabadon
valasztott 1abbal kell beivelni a kapuba.



Pontot ér, ha a labda a golvonal mogott ér a kapuba. Kisérletek szama: 2 (a jobb kisérletet
értékeljiik)

4.3.3. Szlalom labdavezetésbol kapuralovés (maximalisan adhato: 5 pont)

A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval (vagy kézilabda kapu) szemben, k6z¢éprél, a kaputdl 40 m-rél
indul a gyakorlat. A kiindulasi helyrél 6db bojat egymdstdl 2m helyeziink el. Valtott 1abu
szlalom labdavezetés a bojak keriilésével. A 6. bdja elhagyasakor lapos atadas a kaputdl 25 m-
re 1év0 palankok valamelyikére. Két palank a kapufdk vonaldnak szélességében egymastol
7,32 m-re 45 fokban a bojak irdnyaba néznek. A jelolt maga valaszthatja meg, hogy a jobb
vagy bal oldali palankra passzol. A palankrol a 16-os kdrivébe visszaérkezd labdat atvétel utan
a kapuba 16vi, iveli (nem guritja). Kisérletek szadma: 2 (a jobb kisérletet értékeljiik)

4.4. Kézilabda
4.4.1. gyakorlat: Kapuralovés gyorsinditas utdn (maximalisan adhat6: 10 pont)

A jelolt a kapueldtérbdl a félpalyanal elhelyezkedd tars kezébe jatssza a nemének megfeleld
méretll labdat egykezes fels6 dobassal (a labdat varé tars a felezdvonalon, az oldalvonaltol 5
méterre helyezkedik el). Az atadds utan a jeldlt teljes iramu futdssal megindul a palya
hossztengelyén, a labdat a palya kozepén allo passziv véddjatékos kozelében (2-3 m) kapja
vissza. A véddével szemben induldcselt hajt végre a dobokézzel -ellenoldalra, majd
iranyvaltoztatassal kikeriili és lendiiletes labdavezetés utan a szabaddobasi (9-es) vonalon
beliilrdl beugrasos 16vést hajt végre a kapu valamelyik sarkéba. Kisérletek szama: 3, a két
legjobb kisérletre adhatdo maximalis pontszam: 5 — 5 pont.

4.4.2. gyakorlat: Tavolba dobas (maximalisan adhatd: 5 pont)
A jelolt az alapvonal mogiil a nemének megfeleld kézilabdaval 3 1épés lendiiletszerzés utan a
tulso alapvonal iranyaba dob tavolba. Kisérletek szdma: 3 (a legjobb eredmény keriil
rogzitésre)

5. ATLETIKA - a két futdszamot teljesiteni kell, egy ugro- és egy dobdszam valasztisa
kotelezd. A versenyszamokat az atlétika szabélyai szerint kell lebonyolitani (a dobdszamokban
¢s a tdvolugrasban harom kisérlet adhato).
5.1 60 m-es sikfutas
5.2 2000 m-es sikfutas
5.3 Tavolugras (valasztott technikédval)
5.4 Magasugras (valasztott technikaval)
5.5 Sulylokés
5.6 Kislabdahajitas
6. USZAS
50 m uszas szabalyos rajttal és forduldval. A 25 m-es fordul6 utan tiszasnemet kell
valtani.



1. Maszas, fiiggeszkedés

1.1 Maszas (Ianyok)
0 pont: 10,0 mp felett

1 pont: 10,0 mp

2 pont: 9,8 mp

3 pont: 9,6 mp

4 pont: 9,4 mp

5 pont: 9,0 mp

1.2 Fiiggeszkedés (fiak)
0 pont: 9,0 mp felett

1 pont: 9,0 mp

2 pont: 8,8 mp

3 pont: 8,6 mp

4 pont: 8,2 mp

5 pont: 8,0 mp

2. Gimnasztikagyakorlat

0 pont: a vizsgdzo nem tudja végrehajtani a gyakorlatot.

1 pont: a vizsgdz6 durva hibakkal hajtja végre a gyakorlatot.

2 pont: a gyakorlatot pontatlanul, megszakitasokkal, végrehajtasi és testtartasi hibakkal mu-
tatja be a vizsgazo.

3 pont: a bemutatas tartalmilag hibatlan, de a végrehajtas sebessége és ritmusa nem felel meg
a gyakorlat jellegének. A vizsgazo kisebb tartashibakkal mutatja be a gyakorlatot.

4 pont: a végrehajtas pontos, ritmusos, de kisebb tartashibakat kovet el a vizsgazo.

5 pont: a gyakorlat 0sszhatasa kedvezd, hibatlan a test €s a testrészek tartasa. A mozgasok
tempdja, kiterjedése, ritmusa Osszhangban van a gyakorlat tartalmaval, az egész
mozgassort szabad, felesleges erdfeszités nélkiili végrehajtas jellemzi.

1.Torna

3.1 Talajgyakorlat - fiak
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, j6 ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa.
Pontok vonhatdk le, ha 1 pont: az eldirt elemekbdl egy
hianyzik a gyakorlatbol; 1 pont: valamelyik elem
végrehajtasanal hibazik a vizsgazo; 1 pont: nem torndszos a
kivitelezés;
1 pont: a gyakorlat végrehajtasa nem folyamatos; 1
pont: egyes tornaeclemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.2 Talajgyakorlat - lanyok
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, j6 ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa.
Pontok vonhatok le, ha

1 pont: az el6irt elemekbdl egy hianyzik a gyakorlatbdl;

1 pont: valamelyik elem végrehajtasanal hibazik a vizsgazo;

1 pont: nem tornészos a kivitelezés;

1 pont: a gyakorlat végrehajtasa nem folyamatos;

1 pont: egyes tornaelemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgaz6 nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.



3.3 Szekrényugras — fiuk (5 részes hosszaba allitott szekrény)
Ot pont: lebegétamasszal végrehajtott ugras, testtartasi és technikai hibak nélkiil. Az ugras
mindkét ive magas, a talajra érés biztonsdgos. Pontok vonhatok le, ha
1 pont: az ugras els6 ive nem ¢éri el a vizszintest;
1 pont: a leérkezésnél ellép, elesik a vizsgazo;
1 pont: nem tornaszos a kivitelezés;
1 pont: a vizsgazo teste hozzéaér a szerhez; az ugradsnak a masodik ive alacsony;
1 pont: az ugras végrehajtasanal segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.4 Szekrényugras — lanyok (5 részes keresztbe allitott szekrény)
Ot pont: lebegétamasszal végrehajtott ugras, testtartasi és technikai hibak nélkiil. Az ugras
mindkét ive magas, a talajra érés biztonsdgos. Pontok vonhatok le, ha
1 pont: az ugrés els6 ive nem éri el a vizszintest;
1 pont: a leérkezésnél ellép, elesik a vizsgazo;
1 pont: nem tornaszos a kivitelezés;
1 pont: a vizsgazo teste hozzaér a szerhez; az ugrasnak a masodik ive alacsony; 1
pont: az ugras végrehajtasandl segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.5 Gyiiri
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, j6 ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa. A leérkezés biztonsagos. Pontok vonhatok le, ha
1 pont: az el6irt elemekbdl egy hidnyzik a gyakorlatbol;
1 pont: valamelyik elem végrehajtasanal hibazik a vizsgazo;
1 pont: nem tornaszos a kivitelezés;
1 pont: a leugrasnal ellép vagy elesik a vizsgazo;
1 pont: egyes tornaelemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.6 Nyujto
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, j6 ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa. A leérkezés biztonsagos. Pontok vonhatdk le, ha
1 pont: az eldirt elemekbdl egy hidnyzik a gyakorlatbol;
1 pont: valamelyik elem végrehajtasanal hibazik a vizsgazo;
1 pont: nem tornaszos a kivitelezés;
1 pont: a leugrasnal ellép vagy elesik a vizsgazo;
1 pont: egyes tornaclemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.7 Korlat

Ot pont: a gyakorlat folyamatos, j6 ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa. A leérkezés biztonsagos. Pontok vonhatok le, ha

1 pont: az eldirt elemekbdl egy hidnyzik a gyakorlatbdl;

1 pont: valamelyik elem végrehajtasanal hibazik a vizsgazo;

1 pont: nem tornaszos a kivitelezés;

1 pont: a leugrasnal ellép vagy elesik a vizsgazo;

1 pont: egyes tornaclemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.



3.8 Gerenda

Ot pont: a gyakorlat folyamatos, jo ritmusu, technikailag hibétlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa. A leérkezés biztonsagos.

Pontok vonhatok le, ha 1 pont: az eldirt elemekbdl egy
hianyzik a gyakorlatbol; 1 pont: valamelyik elem
végrehajtasanal hibazik a vizsgaz6; 1 pont: nem tornaszos a
kivitelezés;

1 pont: a leugrasnal ellép vagy elesik a vizsgazo; 1
pont: egyes tornaclemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

4.Labdajaték

4.1Roplabda

4.1.1 Kosarérintés falra
5 pont: 13 db
4 pont: 11-12 db
3 pont: 8-10 db
2 pont: 6-9 db
1 pont: 3-5db
0 pont: 0-2 db

4.1.2 Alkarérintés falra

5 pont: 14 db

4 pont: 11-13 db
3 pont: 8-10 db
2 pont: 5-7 db

1 pont: 3-4db

0 pont: 0-2 db

4.1.3 Felso egyenes nyitas

5pont: 5 érvényes
4 pont: 4 érvényes
3 pont: 3 érvényes
2 pont: 2 érvényes
1pont: 1 érvényes
0 pont: O érvényes

4.2 Kosarlabda

4.2.11. gyakorlat

Gyakorlat (maximalisan adhato: Spont) A palya sz¢élén a harompontos vonal egyenes részén
kezdve, a félpalya felé egymastol kb. 2 méterre bojakat helyeziink el. A jelolt az elsd boja
mogiil indul az oldalvonal felé, a bdjakat szlalom labdavezetéssel és kézvaltassal keriilgetve.
Az utols6 boja utan folyamatos labdavezetéssel a palya kozepe felé a harompontos vonal
magassagaba fordul, ott iranyt és kezet valt, és az indulas oldalan ziccert dob. A gyakorlatot
mindkét oldalrdl végre kell hajtani, oldalanként 2-2 kisérlet van, mindenhol a jobb kisérlet
kertil rogzitésre, melyre maximum 5-5 pont adhato.

Kritériumok: szabalyos labdavezetés a megfeleld kézzel, dobas jobb oldalr6l jobb,
baloldalon bal kézzel, 1épéshiba nélkiil. Ertékelés a kivitelezés minsége alapjan.



4.2.2 Tempoédobas

0 pont: a vizsgdzo nem tudja a feladatot a kosarlabdazas szabdalyai szerint bemutatni, sulyos

technikai hibakat vét (1épéshiba, kétszer indulas).

1 pont: a gyakorlat részeiben felismerhetd, a vizsgdz6 nem tudja a révidindulast végrehajtani.
2 pont: a vizsgazo a gyakorlatot tobb hibaval végrehajtja, a tempddobas ritmusa nem jo, a

dobésa nem éri el a palankot.

3 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de 2—3 hiba fordul el az
alabbiak végrehajtasa soran: a rovidindulas ritmusa, megallés, a tempodobas
ritmusa, felugras kdzben eldéreesik a vizsgazo, a dobas nem ¢éri el a gytiriit.

4 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd a vizsgazo, a fenti elemek koziil

egy-kettot kisebb pontatlansaggal hajt végre.

5 pont: a gyakorlatot technikai hiba nélkiil, megfelel6 lendiilettel hajtja végre a vizsgazd

¢s legalabb az egyik dobésa sikeres.

4.3 Labdarugas
1.3.1 Labda levegiben tartiasa

Lanyok: 5 pont:
4 pont:
3 pont:
2 pont:
1 pont:

0 pont:
Fiuk: 5 pont:
4 pont:
3 pont:
2 pont:
1 pont:
0 pont:

12 db felett
10- 11db
8- 9db
6- 7db
4- 5db
4 alatt
21felett
19 —-21db
16 -18db
13 -15db
10 -12db
10alattt



4.3.2 ivelés

fick | lanyok
5 pont 6 5
4pont 5 4
3pont 4 3
2pont 3 2
1pont 2 1
4.4 Kézilabda
44.1
Ertékelési szempont Pont
A tarshoz passzolas erételjes és pontos. 1
A passzivvédd megkdzelitése lendiiletes.
A labda atvétele zokkendmentes. 2
Az induldcesel széles, az 0 iranyba torténd elmozdulasban van ritmusvaltas, a labdavezetés 3
lendiiletes és szabalyos.
A kapura 16vés meginditasa a 9-es és a 6-os vonal kozott torténik, a 6-os vonal megsértése 4
nélkiil.
A 16vés kdzben az ivhelyzet kialakitdsa megtorténik.
A kapuralovés er6s és valamelyik sarokba helyezve eredményez golt. 5
A kapura 16vést befejezve a talajraérkezés zokkendmentes.

4.4.2 Tavolba dobas kézilabdaval*
Lanyok: 5 pont: 32- m
4 pont: 30 m
3 pont: 28 m
2 pont: 25 m
1 pont: 23 m
0 pont: 20 m alatt
Fitk: 5 pont: 42-m
4 pont: 40 m
3 pont: 37 m
2 pont: 34 m
1 pont: 30 m
0 pont: 28 m alatt



S. Atlétika

Az atlétika felvételi 4 versenyszambdl all. A 100 m-es és 2000 m-es futasok kotelezék, dobo- és
ugroszamokbol egyet-egyet kell valasztani.

ffisuly 5 | ndi sily 3

pontszam | ffitavol | nditavol | ffi magas | néi magas kg kg ffi gerely | n6i gerely
5 550 460 155 125 10 8 32 22
4 520 430 150 120 9 7 29 20
3 490 400 145 115 8 6 26 18
2 460 370 140 110 7 5 23 16
1 430 340 135 105 6 4 20 14

n6i 2000

pontszam | ffi 100 m | n6i 100 m | ffi 2000 m m
5 12,5 14,5 8:20 9:20
4 13 15 8:40 9:40
3 13,5 15,5 9:00 10:00
2 14 16 9:20 10:20
1 145 16,5 9:40 10:40

A versenyszamokat az atlétika szabalyai szerint kell lebonyolitani.

6. Uszas

A gyakorlati vizsga sikertelen, ha a felvételizd az 50 méteres tavot nem tudja egy
uszasnemben sem teljesiteni a szabalyoknak megfeleld technikéval, rajttal és forduloval. (Az
uszni nem tudas kizaro jellegii.)

1-5pont: 50 m 1 uszasnemben szabalyos technikai kdvetelményeknek megfelelden (rajt,

forduld, célbaérkezés)

1-10 pont: 50 m 2 Gszdsnemben szabalyos technikai kovetelményeknek megfelelden (rajt,

forduld, célbaérkezés),

25 m 1 Gszasnem (pl. hat),
25 m 1 uszasnem (pl. mell).
1-15 pont: 75 m 3 Giszasnemben szabalyos technikai kdvetelményeknek megfeleléen
(rajt, fordulo, célbaérkezés)
25 m 1 Giszasnem (pl. gyors),
25 m 1 uszasnem (pl. hat),
25 m 1 Gszasnem (pl. mell).




