Edz6 alapképzési szak (BSc)

Felvételi kovetelmények

Bioldgia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli | 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli | 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Az 6sszpontszamot a felvételi vizsgan elért pontszam kétszerese adja.

Amennyiben a jelentkez6é a felvételi vizsga elemei koziil barmelyikben ,,0” pontot ér el, a
felvételi eljarasbol kizarasra kerl. A bioldgia irasbeli felvételi vizsgan minimum 50% elérése
esetén szerezhet pontot a jelentkezo.

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak mind az elméleti, mind a gyakorlati vizsgéak aldl
azok a jelentkezok, akik Olimpian, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon, Vilag Kupén sajat
sportagukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik edz6ként rendelkeznek ugyanilyen
szintli eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a gyakorlati vizsgak alol azok a jelentkezdk, akik
Olimpian, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon, Vildg Kupan sajat sportagukban 4-6.
helyezést értek el, valamint azok, akik edzOként rendelkeznek ugyanilyen szintl
eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a sportagi gyakorlati vizsgak aldl azok a
jelentkezok, akik sajat sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felnétt
korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredmenyeket az adott orszagos sportagi szakszovetség altal kiallitott dokumentum
igazolja.

Képzés

Az alapképzési szak megnevezeése: edz6 (Physical Training)

Végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; réviditve: BA-) fokozat

Szakképzettség: szakedz6 (megjelolve a sportagat) (Physical Trainer)

Képzési terulet: sporttudomany

A képzési ido félévekben: 6 félév

Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendoé kreditek szama: 180 kredit



BIOLOGIA IRASBELLI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott anatomiai, élettani
ismeretek alapjan 6sszeallitott irasbeli teszt, amelynek minimalisan 50%-0s teljesitése esetén
érhet el pontot a felvételizo.

Témakorok:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

Kotelezo szakirodalom:

1. LENARD G. (2015): Bioldgia 11. tankényv a gimnaziumok szamara, Eszterhazy Karoly
Egyetem, OFI, NT-17308

2. LENARD G. (2015): Biolégia 12. tankényv a gimnaziumok szamara, Eszterhazy Kéroly
Egyetem, OFI, NT-17408

GYAKORLATI VIZSGA
ROPLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Arodplabda sportdg nemzetkdzi és hazai torténete.

2. A roplabdazéds jatékszabalyai, kulonos tekintettel a
legujabb szabalymddositasokra.

3. A roplabda sportag hazai érdekeltségli jelentésebb nemzetkdzi eredményei, nagy edzd
és jatékos egyéniségei.

A koordinacids képességek megjelenése a roplabdazasban.

A kondicionalis képessegek megjelenése a roplabdazasban.

A tamadas technikai elemei.

A védekezés (nyitasfogadas, mezonyvédekezes, sancolas) technikai elemei.

A nyitasfogadas taktikai jellemzdi.
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A tdmado taktika jellemzdi.

10. A védekezési taktika jellemzoi.

Ajanlott irodalom

« Garamvolgyi M. (2004): A roplabdazas technikaja es taktikaja. SE TSK, Bp.

https:/ /lib.tf. hu:443/liberty /OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&cor
poration=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid %3D %2215435bbdc0a8086
872£8979200042532 % 22 &operator=0OR&url=%2Fopac % 2Fsearch.do

* Hancik, V. (et al.) (1990): Roplabdaedzés. HungariaSport, Bp.



http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215435bbdc0a8086872f8979200042532%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215435bbdc0a8086872f8979200042532%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215435bbdc0a8086872f8979200042532%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do

https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=
HU TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215af3698c0a80868012a2d3e0022
b42a%22&operator=OR&url=%2Fopac%?2Fsearch.do

« Kiss L., Porubszky L., Tarnawa F. (1981): Roplabdazés. Sport, Bp.
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=
HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215ab637bc0a808685f3b25330020
7ff3%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do

* Rigler E., Koltai M. (2001): Gyakorlatgyiijtemény a roplabda iskolai oktatdsahoz.
Plantin-Print Bt., Bp.
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=
HU TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215597c0dc0a808682ed52d06000e
4e22%22&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do

* Németh Lajos (szerk.) (2002): Roplabdazas: szoveggytijtemény MRSZ, Bp.
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=
HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215605ac1c0a808680ad76d08000ff
df4%22&operator=OR&url=%2Fopac%?2Fsearch.do

* Olah Janos (szerk.) (2004): Rioplabdazas: szoveggytijtemény II. MRSZ, Bp.
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=

HU TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%2215696f78c0a808687c0bbd010013
9bhd9%22&o0perator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do

A sportégi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felsé egyenes nyitas szabalyos végrehajtasa az ellentérfélre. A nyitohelyrdl
egymas utan 7 nyitast kell az abran megjelélt helyre juttatni.
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2. gyakorlat: Falon megjeldlt célfeliiletre a hallgatd folyamatosan tovébbitja a labdat a
technikai elemek meghatarozott sorrendjében (kosar - alkar vagy alkar - kosar). Az érintések
soran a faltol valé tavolsag min. 3 meter. A technikai végrehajtasra vonatkozoan a réplabdéazas
szabalykonyv elbirasai a mérvadoak.

3. gyakorlat: Ellentérfélrél inditott labda bejatszasa, feladas utani leiitése a halo felett a 4es
helyrdl (5 kisérlet).
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